
 

 

Die ersten drei anthroposophischen Leitsätze: 

 

(Rudolf Steiner
1

:) 1. A n t h r o p o s o p h i e  i s t  e i n  E r k e n n t n i s w e g ,  d e r  d a s  

G e i s t i g e  i m  M e n s c h e n w e s e n  z u m  G e i s t i g e n  i m  W e l t e n a l l  f ü h r e n  

m ö c h t e .
2
 Sie tritt im Menschen als Herzens- und Gefühlsbedürfnis auf. Sie muß ihre 

Rechtfertigung dadurch finden, daß sie diesem Bedürfnisse Befriedigung gewähren kann. 

Anerkennen kann Anthroposophie nur derjenige, der in ihr findet, was er aus seinem Gemüte 

heraus suchen muß. Anthroposophen können daher nur Menschen sein, die gewisse Fragen 

über das Wesen des Menschen und die Welt so als Lebensnotwendigkeit empfinden, wie man 

Hunger und Durst empfindet. 

 

2. Anthroposophie vermittelt Erkenntnisse, die auf geistige Art gewonnen werden. Sie tut dies 

aber nur deswegen, weil das tägliche Leben und die auf Sinneswahrnehmung und 

Verstandestätigkeit gegründete Wissenschaft an eine Grenze des Lebensweges führen, an der 

das seelische Menschendasein e r s t e r b e n  m ü ß t e , wenn es diese Grenze nicht über-

schreiten könnte. Dieses tägliche Leben und diese Wissenschaft führen nicht so zur Grenze, 

daß an dieser stehengeblieben werden muß, s o n d e r n  e s  e r ö f f n e t  s i c h  a n  d i e s e r  

G r e n z e  d e r  S i n n e s a n s c h a u u n g  d u r c h  d i e  m e n s c h l i c h e  S e e l e  s e l b s t  

d e r  A u s b l i c k  i n  d i e  g e i s t i g e  W e l t .  

 

3. Es gibt Menschen, die glauben, mit den Grenzen der Sinnesanschauung seien auch die 

Grenzen aller Einsicht gegeben. Würden diese aufmerksam darauf sein, wie sie sich dieser 

Grenzen bewußt werden, so würden sie auch in diesem Bewußtsein die Fähigkeiten entdecken,  

die Grenzen zu überschreiten. Der Fisch schwimmt an die Grenze des Wassers; er muß 

zurück, weil ihm die physischen Organe fehlen, um außer dem Wasser zu leben. Der Mensch 

kommt an die Grenze der Sinnesanschauung; e r  k a n n  e r k e n n e n ,  d a ß  i h m  a u f  

d e m  W e g e  d a h i n  d i e  S e e l e n k r ä f t e  g e w o r d e n  s i n d ,  u m  s e e l i s c h  i n  

d e m  E l e m e n t e  z u  l e b e n ,  d a s  n i c h t  v o n  d e r  S i n n e s a n s c h a u u n g  

u m s p a n n t  w i r d .  

 
 

Rudolf Steiner: „Credo – der Einzelne und das All“: 

 

(Rudolf Steiner
3
:) D i e  I d e e n w e l t  i s t  d e r  U r q u e l l  u n d  d a s  P r i n z i p  a l l e s  

S e i n s .  In ihr ist unendliche Harmonie und selige Ruhe. Das Sein, das sie mit ihrem Lichte 

nicht beleuchtete, wäre ein totes, wesenloses, das keinen Teil hätte an dem Leben des 

Weltganzen. N u r ,  w a s  s e i n  D a s e i n  v o n  d e r  I d e e  h e r l e i t e t ,  d a s  b e d e u t e t  

e t w a s  a m  S c h ö p f u n g s b a u m e  d e s  U n i v e r s u m s .  Die Idee ist der in sich klare, in 

sich selbst und mit sich selbst sich genügende Geist. D a s  E i n z e l n e  m u ß  d e n  G e i s t  

i n  s i c h  h a b e n ,  s o n s t  f ä l l t  e s  a b ,  w i e  e i n  d ü r r e s  B l a t t  v o n  j e n e m  

B a u m e ,  u n d  w a r  u m s o n s t  d a .  

 

Der Mensch aber fühlt und erkennt als Einzelnes sich, wenn er zu seinem vollen Bewußtsein 

erwacht. Dabei aber hat er die Sehnsucht nach der Idee eingepflanzt. D i e s e  S e h n s u c h t  

t r e i b t  i h n  a n ,  d i e  E i n z e l h e i t  z u  ü b e r w i n d e n  u n d  d e n  G e i s t  i n  s i c h  

a u f l e b e n  z u  l a s s e n ,  d e m  G e i s t e  g e m ä ß  z u  s e i n .  Alles, was selbstisch ist, was 

ihn zu diesem bestimmten, einzelnen Wesen macht, das muß der Mensch in sich aufheben, bei 

sich abstreifen, denn dieses ist es, w a s  d a s  L i c h t  d e s  G e i s t e s  v e r d u n k e l t .  Was 
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aus der Sinnlichkeit, aus Trieb, Begierde, Leidenschaft hervorgeht, das will nur dieses 

egoistische Individuum.  

 

D a h e r  m u ß  d e r  M e n s c h  d i e s e s  s e l b s t i s c h e  W o l l e n  i n  s i c h  a b t ö t e n ,  

e r  m u ß  s t a t t  d e s s e n ,  w a s  e r  a l s  E i n z e l n e r  w i l l ,  d a s  w o l l e n ,  w a s  d e r  

G e i s t ,  d i e  I d e e  i n  i h m  w i l l .  Lasse die Einzelheit dahinfahren und folge der Stimme 

der Idee in Dir, denn sie nur ist das Göttliche! Was man als Einzelner will, das ist am 

Umfange des Weltganzen ein wertloser, im Strom der Zeit verschwindender Punkt; w a s  

m a n  « i m  G e i s t e »  w i l l »  d a s  i s t  i m  Z e n t r u m ,  d e n n  e s  l e b t  i n  u n s  d a s  

Z e n t r a l l i c h t  d e s  U n i v e r s u m s  a u f ;  e i n e  s o l c h e  T a t  u n t e r l i e g t  n i c h t  

d e r  Z e i t .   

Handelt man als Einzelner, dann schließt man sich aus der geschlossenen Kette des 

Weltwirkens aus, man sondert sich ab. H a n d e l t  m a n  « i m  G e i s t e » ,  d a n n  l e b t  

m a n  s i c h  h i n e i n  i n  d a s  a l l g e m e i n e  W e l t w i r k e n .  Ertötung aller Selbstheit, 

das ist die Grundlage für das höhere Leben. Denn wer die Selbstheit abtötet, der lebt ein 

ewiges Sein. W i r  s i n d  i n  d e m  M a ß e  u n s t e r b l i c h ,  i n  w e l c h e m  M a ß e  w i r  

i n  u n s  d i e  S e l b s t h e i t  e r s t e r b e n  l a s s e n .  Das an uns Sterbliche ist die Selbstheit. 

Dies ist der wahre Sinn des Ausspruches: «wer nicht stirbt, bevor er stirbt, der verdirbt, wenn 

er stirbt». Das heißt, wer nicht die Selbstheit in sich aufhören lässt während der Zeit seines 

Lebens, der hat keinen Teil an dem allgemeinen Leben, das unsterblich ist, der ist nie da-

gewesen, hat kein wahrhaftes Sein gehabt. 

 

Es gibt vier Sphären menschlicher Tätigkeit, in denen der Mensch sich voll hingibt an den 

Geist mit Ertötung alles Eigenlebens: d i e  E r k e n n t n i s ,  d i e  K u n s t ,  d i e  R e l i g i o n  

u n d  d i e  l i e b e v o l l e  H i n g a b e  a n  e i n e  P e r s ö n l i c h k e i t  i m  G e i s t e .  Wer 

nicht wenigstens in einer dieser vier Sphären lebt, l e b t  ü b e r h a u p t  n i c h t . 

E r k e n n t n i s  i s t  H i n g a b e  a n  d a s  U n i v e r s u m  i n  G e d a n k e n ,  K u n s t  i n  

d e r  A n s c h a u u n g ,  R e l i g i o n  i m  G e m ü t e ,  L i e b e  m i t  d e r  S u m m e  a l l e r  

G e i s t e s k r ä f t e  a n  e t w a s ,  w a s  u n s  a l s  e i n  f ü r  u n s  s c h ä t z e n s w e r t e s  

W e s e n  d e s  W e l t g a n z e n  e r s c h e i n t .  

 

Erkenntnis ist die geistigste, Liebe die schönste Form selbstloser Hingabe. Denn Liebe ist ein 

wahrhaftes Himmelslicht in dem Leben der Alltäglichkeit. Fromme, wahrhaft geistige Liebe 

veredelt unser Sein bis in seine innerste Faser, sie erhöht alles, was in uns lebt. D i e s e  

r e i n e  f r o m m e  L i e b e  v e r w a n d e l t  d a s  g a n z e  S e e l e n l e b e n  i n  e i n  

a n d e r e s ,  d a s  z u m  W e l t g e i s t e  V e r w a n d t s c h a f t  h a t . In diesem höchsten Sinne 

Lieben, heißt den Hauch des Gotteslebens dahin tragen, wo zumeist nur der 

verabscheuungswürdigste Egoismus und die achtungslose Leidenschaft zu finden ist. Man 

muß etwas wissen von der Heiligkeit der Liebe, dann erst kann man von Frommsein sprechen. 

 

Hat der Mensch sich durch eine der vier Sphären hindurch, aus der Einzelheit heraus, in das 

göttliche Leben der Idee eingelebt, dann hat er das erreicht, wozu der Strebenskeim in seiner 

Brust liegt: seine Vereinigung mit dem Geiste; und dies ist seine wahre Bestimmung. Wer 

aber im Geiste lebt, l e b t  f r e i .  Denn er hat sich alles Untergeordneten entwunden. Nichts 

bezwingt ihn, als wovon er gerne den Zwang erleidet, denn er hat es als das Höchste erkannt. 

L a s s e  d i e  W a h r h e i t  z u m  L e b e n  w e r d e n ;  v e r l i e r e  D i c h  s e l b s t ,  u m  

D i c h  i m  W e l t g e i s t e  w i e d e r z u f i n d e n !  

 


