Die ersten drei anthroposophischen Leitsiitze:

(Rudolf Steiner':) 1. Anthroposophie ist ein Erkenntnisweg, der das
Geistige im Menschenwesen zum Geistigen im Weltenall fiihren
méchte.? Sie tritt im Menschen als Herzens- und Gefiihlsbediirfuis auf. Sie muf3 ihre
Rechtfertigung dadurch finden, dafy sie diesem Bediirfnisse Befriedigung gewdhren kann.
Anerkennen kann Anthroposophie nur derjenige, der in ihr findet, was er aus seinem Gemiite
heraus suchen mufs. Anthroposophen konnen daher nur Menschen sein, die gewisse Fragen
tiber das Wesen des Menschen und die Welt so als Lebensnotwendigkeit empfinden, wie man
Hunger und Durst empfindet.

2. Anthroposophie vermittelt Erkenntnisse, die auf geistige Art gewonnen werden. Sie tut dies
aber nur deswegen, weil das tdgliche Leben und die auf Sinneswahrnehmung und
Verstandestdtigkeit gegriindete Wissenschaft an eine Grenze des Lebensweges fiihren, an der
das seelische Menschendasein ersterben miifsite, wenn es diese Grenze nicht iiber-
schreiten konnte. Dieses tdgliche Leben und diese Wissenschaft fiihren nicht so zur Grenze,
dafs an dieser stehengeblieben werden muf3, sondern es eroffnet sich an dieser
Grenze der Sinnesanschauung durch die menschliche Seele selbst
der Ausblick in die geistige Welt.

3. Es gibt Menschen, die glauben, mit den Grenzen der Sinnesanschauung seien auch die
Grenzen aller Einsicht gegeben. Wiirden diese aufmerksam darauf sein, wie sie sich dieser
Grenzen bewuf3t werden, so wiirden sie auch in diesem BewufStsein die Fihigkeiten entdecken,
die Grenzen zu iiberschreiten. Der Fisch schwimmt an die Grenze des Wassers, er muf3
zuriick, weil ihm die physischen Organe fehlen, um aufler dem Wasser zu leben. Der Mensch
kommt an die Grenze der Sinnesanschauung, erv kann erkennen, dafs ihm auf
dem Wege dahin die Seelenkrifte geworden sind, um seelisch in
dem Elemente zu leben, das nicht von der Sinnesanschauung
umspannt wird.

Rudolf Steiner: ,,Credo — der Einzelne und das All“:

(Rudolf Steiner’:) Die Ideenwelt ist der Urquell und das Prinzip alles
Seins. In ihr ist unendliche Harmonie und selige Ruhe. Das Sein, das sie mit ihrem Lichte
nicht beleuchtete, wire ein totes, wesenloses, das keinen Teil hdtte an dem Leben des
Weltganzen. Nur, was sein Dasein von der Idee herleitet, das bedeutet
etwas am Schopfungsbaume des Universums. Die Idee ist der in sich klare, in
sich selbst und mit sich selbst sich gentigende Geist. Das Einzelne muff den Geist
in sich haben, sonst fdllt es ab, wie ein diirres Blatt von jenem
Baume, und war umsonst da.

Der Mensch aber fiihlt und erkennt als Einzelnes sich, wenn er zu seinem vollen Bewufitsein
erwacht. Dabei aber hat er die Sehnsucht nach der Idee eingepflanzt. Diese Sehnsucht
treibt ihn an, die Einzelheit zu tiberwinden und den Geist in sich
aufleben zu lassen, dem Geiste gemdfy zu sein. Alles, was selbstisch ist, was
ihn zu diesem bestimmten, einzelnen Wesen macht, das muf3 der Mensch in sich aufheben, bei
sich abstreifen, denn dieses ist es, was das Licht des Geistes verdunkelt. Was

" GA 26, Ausgabe 1982
? Die Unterstreichungen sind von Rudolf Steiner, die gesperrten Stellen von mir.
> GA 40, S. 273-275, Ausgabe 1981



aus der Sinnlichkeit, aus Trieb, Begierde, Leidenschaft hervorgeht, das will nur dieses
egoistische Individuum.

Daher mufs der Mensch dieses selbstische Wollen in sich abtdten,
er mufy statt dessen, was er als Einzelner will, das wollen, was der
Geist, die Idee in ihm will. Lasse die Einzelheit dahinfahren und folge der Stimme
der Idee in Dir, denn sie nur ist das Gottliche! Was man als Einzelner will, das ist am
Umfange des Weltganzen ein wertloser, im Strom der Zeit verschwindender Punkt; was
man «im Geiste» willy das ist im Zentrum, denn es lebt in uns das
Zentrallicht des Universums auf;, eine solche Tat unterliegt nicht
der Zeit.

Handelt man als Einzelner, dann schliefit man sich aus der geschlossenen Kette des
Weltwirkens aus, man sondert sich ab. Handelt man «im Geistey, dann lebt
man sich hinein in das allgemeine Weltwirken. Ertétung aller Selbstheit,
das ist die Grundlage fiir das hohere Leben. Denn wer die Selbstheit abtétet, der lebt ein
ewiges Sein. Wir sind in dem Mafle unsterblich, in welchem Mafie wir
in uns die Selbstheit ersterben lassen. Das an uns Sterbliche ist die Selbstheit.
Dies ist der wahre Sinn des Ausspruches: «wer nicht stirbt, bevor er stirbt, der verdirbt, wenn
er stirbty. Das heifst, wer nicht die Selbstheit in sich aufhoren ldsst wéihrend der Zeit seines
Lebens, der hat keinen Teil an dem allgemeinen Leben, das unsterblich ist, der ist nie da-
gewesen, hat kein wahrhaftes Sein gehabt.

Es gibt vier Sphiren menschlicher Tdtigkeit, in denen der Mensch sich voll hingibt an den
Geist mit Ertotung alles Eigenlebens: die Evkenntnis, die Kunst, die Religion
und die liebevolle Hingabe an eine Personlichkeit im Geiste. Wer
nicht wenigstens in einer dieser vier Sphdren lebt, lebt iiberhaupt nicht.
Erkenntnis ist Hingabe an das Universum in Gedanken, Kunst in
der Anschauung, Religion im Gemiite, Liebe mit der Summe aller
Geisteskrdifte an etwas, was uns als ein fiir uns schitzenswertes
Wesen des Weltganzen erscheint.

Erkenntnis ist die geistigste, Liebe die schonste Form selbstloser Hingabe. Denn Liebe ist ein
wahrhaftes Himmelslicht in dem Leben der Alltdglichkeit. Fromme, wahrhaft geistige Liebe
veredelt unser Sein bis in seine innerste Faser, sie erhoht alles, was in uns lebt. Diese
reine fromme Liebe verwandelt das ganze Seelenleben in ein
anderes, das zum Weltgeiste Verwandtschaft hat. In diesem héchsten Sinne
Lieben, heifit den Hauch des Gotteslebens dahin tragen, wo zumeist nur der
verabscheuungswiirdigste Egoismus und die achtungslose Leidenschaft zu finden ist. Man
muf3 etwas wissen von der Heiligkeit der Liebe, dann erst kann man von Frommsein sprechen.

Hat der Mensch sich durch eine der vier Sphdren hindurch, aus der Einzelheit heraus, in das
gottliche Leben der Idee eingelebt, dann hat er das erreicht, wozu der Strebenskeim in seiner
Brust liegt: seine Vereinigung mit dem Geiste;, und dies ist seine wahre Bestimmung. Wer
aber im Geiste lebt, lebt frei. Denn er hat sich alles Untergeordneten entwunden. Nichts
bezwingt ihn, als wovon er gerne den Zwang erleidet, denn er hat es als das Hochste erkannt.
Lasse die Wahrheit zum Leben werden; verliere Dich selbst, um
Dich im Weltgeiste wiederzufinden!



