Rudolf Steiner: ,Erst wenn das Denken sich frei immeren Kréftespiel bewegen kann, kann man [zur
Imagination kommen, nicht vorher. Die Grundlagedlie anthroposophische Geisteswissenschaft istdids|
innere Aktivitat, das Aufrufen zu innerer Aktivitddas Appellieren an das im Menschen, was noc $&iin
kann, wenn alle Sinne schweigen, und nur die Déigkegit dann in Regsamkeit ist.”

GA 217,12.10.1922, S. 148, Ausgabe 1988

Herwig Duschek, 4. 7. 2013 www.gralsmacht.com

1222. Artikel zu den Zeitereignissen

Zur Geistesgeschichte
der Musik (42)

(Constantin Floros:) Bedeutete Mahlers Laufbahn von den bescheideneéngeri im
oberdsterreichischen Kurbad Hall bis zur glanzvol@eit als Direktor der Wiener Hofoper
einen steilen Anstieg, durchaus mit einem macht@escendo vergleichbar, so gleichen die
vier letzten Jahre seines Lebens einem kontinafexti Decrescendo.

(Ich schlieRBe an Artikgl21 an.)

(Alma Mahererfel, 1879-1964. Siehe Artikel 1221, S. 4)

Y In: Gustav MahlerS. 38/39, C.H. Beck, 2010



1897, im selben Jahr, in dem Mabhler sein Amt aléoplernkapellmeister antrat, wurde Dr.
Karl Lueger zum Burgermeister von Wien ernannt.sDiar ein béses Omen, denn Lueger
war der Vorsitzende der méachtigen sozial-liberaRartei, die aus ihrer antisemitischen
Einstellung kein Hehl machte. Bezeichnenderweidktenlaieger ein Benefizkonzert, das die
Philharmoniker fur die Armen Wiens geben wolltaohtivon dem <Juden> Mabhler dirigiert
wissen. Entschieden antisemitisch eingestellt waigéns auch die Partei der Deutsch-
Nationalen unter Georg von Schonerer. Auch in defoder hauften sich die Beschwerden
und Intrigen. Nicht wenige waren mit Mahlers rigd&eglement unzufrieden.

Auseinandersetzungen mit prominenten Sangern nalstdeadig zu. Aus diesen Grinden,
aber auch um mehr Zeit fir das Komponiererhaben, spielt Mahler schon Anfang 1907 mit
dem Gedanken, von dem so angesehenen Amt des idfogldors zurtickzutreten und ein
attraktives Angebot aus New Yakzunehmen. Wéhrend sein Jahresgehalt in WierDQ4 0
Kronen betrug, sollte er in New York fur eine Vecptung von drei Monaten 75 000 Kronen
erhalten. Im Juni 1907 traf er in Berlin mit Heioh Conrieddem Direktor der Metropolitan
Opera, zusammen und verhandelte mit ihm. In Wibategr seine Demission und war er-
staunt, als er sie sofort erhielt

(Frage 4: Wurde Gustav Mahler mit diesem finanerelAngebot nach New York ,gelockt*?)

(Alma Mahler mit Marid und Anna [re])

In der zweiten Junihdlfte fuhr Familie Mahler — wezles Jahr — nach Maiernigg am Wor-
thersee, wo Mahler eine schon gelegene Villa basa®® nicht weit davon im Wald ein
Komponierh&duschen bauen liel3. Dort erkrankte Makiang sein alteres Tochterchen, an
schwerer Diphteriaund starb am 12. Juli, obwohl ein Kehlkopfschwittgenommen worden
war. Der traumatische Schock, in den das traurigeidghis die Familie versetzte, war

2 Eigentlich: antijidischen (siehe Artikel 1057 1%2).
% Maria starb mit 4 Jahren am 12. Juli 1907 an [ipét



schwer. Wenige Tage spater diagnostizierte Dr. Bhttmal der Landarzt in Maiernigg, ein
gravierendes Herzleiden bei Mahler und beunruhige Komponisten zutiefster mit dem
nachsten Zug nach Wien fuhr, um sich dort von BeafeKovacsintersuchen zu lassen.

Der namhafte Professor bestétigte die Diagnose dasdarztes voll («doppelseitiger,
angeborener, obwohl kompensierter Klappenfel)leund empfahl Mabhler, der ein
begeisterter Bergsteiger und Radler war, eine Tiekar, damit er sich an das Gehen
gewohntg?).

Mahler: Symphony No.3 - Jansons/BRSO(2010Live) 4

Jens Malte Fischer schreibt.. Bei Mahler wurde, ganz unabhangig von seinealdim Er-
krankung, bereits vier Jahre zuvor eine HerzkraitkH@gnostiziert Es ist jene berihmte
Episode nach dem 12. Juli 1904ls Tochter Maria ihrer Krankheit in Maiernigg legen
war, Mahlers Schwiegermutter einen >Herzkrampf<tetind Alma ohnmaéachtig wurde. Der
Landarzt wurde geholt, ein Dr. Blumenthdlen Mahler bat, bei der Gelegenheit auch sein
Herz einmal zu untersuchen. RegelméRige Gesunkieitsllen waren Mahler vollig fremd,
damals auch uniblich, und wahrscheinlich hatte ishér Arzte nur aufgesucht, wenn akute
Erkrankungen bestanden, wahrscheinlich sogar nisrsain Herz untersuchen lassen — da
weder EKG noch Réntgenuntersuchung zur Verfiguaigdsh, war die einzige Form der
Herzuntersuchung die Auskultation.

Der Arzt soll dann locker gesagt haben: »Na, aetds Herz brauchen Sie aber nicht stolz zu
sein« Wenn Alma hinzufuigt: »Und mit diesem Befund megias Ende MahlerS«dann
dramatisiert sie in ihrer medizinischen Halbbildungllig unnétig einen_keineswegs so
dramatischen Tatbestand\ls Mahler namlich bald darauf, verstandlicherseierheblich
beunruhigt, nach Wien fuhr, um sich bei einem Rsife Kovacseinem Herzspezialisten,
erneut untersuchen zu lassen, wurde angeblich éximad nach Alma, Unterlagen sind nicht
erhalten) ein >doppelseitiger, angeborener, komptesr Herzklappenfehler bestatigt —
auch das eine medizinisch kaum haltbare Formuligrun

* http://www.youtube.com/watch?v=bdS06DZJL ek
® Gustav MahlerS. 396-398, Paul Zsolnay Verlag, 2003
® Unter Anmerkung 1 steht: AME, S. 151. (Alma Makgerfel, Erinnerungen an Gustav Mahlet949/1971)




Kein damaliger Arzt konnte feststellen, ob ein ledier angeboren oder erworben wérafd
Mahlers Problem angeboren war, ist duRerst unwatesdich denn dann hatte er nichias
Alter erreicht, das er erreichte. Wenn dieser Klapiehler aber kompensiert war (und die
kérperliche Belastbarkeit Mahlersar, wie geschildert, verbliffend hgcldann kann von
dem beginnenden Ende nicht die Rede sein, denneMhatte ja bewiesen, in einem Leben
mit exzessiven kérperlichen und geistigen Anstnegen, dafd er leistungsfahiger war als die
meisten Menschen seines Alfger war 47Jahre alt, als diese Diagnose gestellt wurde).

Es kommt hinzu, dal3 ein weiterer Arzt, ein Dr. Harhpn Wien, diagnostisch einen etwas
harmloseren Befunderhob und zu einer weniger dramatischen Diagnoam:kleichte
Mitralstenose Das heil3t, dal3 nur eine Herzklappe zwischen dedarl Vorhof und der linken
Herzkammer durch entzindliche Veranderungen etwerengt und in ihrer Funktion
beeintrachtigt war. Moglicherweise war es ein sagertes kombiniertes Mitralvitium, das
heil3t, dal? sich die Mitralklappe einerseits ungaritschlol3, also undicht war, andererseits
nicht ausreichend 6ffnete.

Dies brachte eine Herzinsuffizienz mit sich. Weleset Herzfehler allerdings nach Ansicht
der Arzte >kompensiert« war, dann hieR das, daR Kigmper gelernt hatte, mit diesem
eventuell schon langer vorliegenden Defekt umzugebienedal? die typischen Anzeichen
einer Herzinsuffizienz auftraten: Luftnahd angeschwollene Beirenichts davon ist bei

Mahler belegt Diese Diagnose war alles andere als ein Todeduiiie einen Menschen, der
ja nach damaliger Rechnung mit diesem Defekt Ieerdiiei Viertel seiner normalen

Lebenserwartung hinter sich hatte, otlne dato _als herzkrank zu gelten oder zu wirken

Die Hamperlsche Diagnose hatte aul3erdem den Vortelal3 die strengen
Verhaltensmaliregeln, die Kova¢so.) Mahler mit auf den Weg gab und die eine véllige
Anderung seiner Lebensgewohnheiten bedeutetergrkariert wurden, zum Segen Mabhlers
Vor allem der ganzliche Verzicht auf jede korpéwicBetatigung, die das Mal eines
Spaziergangs Uberstieg, der Verzicht auf Schwimoreh Bergwandern, machte Mahler
zeitweilig zu einem Hypochonder, der beim Laufempaent stehenblieb, den Puls mal3.

Einige Zeit hielt er sich an_Kovacs' Rege{die dem damaligen Stand des Wissens
entsprachen), dann merkte er jedoch, dal3 seineekithe Leistungsbereitschaft nicht
geringer war als vorher und daR es der Verzicht aig war, der ihn krank machte
Konsequent kehrte er mit kleiner Reduzierung znesealten Gebrauchen zurick und war
gliicklich dartber, dal3 ihm das bestens bekBfehrfach betonte er gegentber Freunden,
daR er sich leistungsfahig wie in alten Zeiten éiillis zum Herbst 191(%°) ist von einer
massiven gesundheitlichen Einschrankung wie beineischwer Herzkranken nicht die Rede
Noch einmal: Almas Feststellung, dal3 mit der DiagnMahlers Ende begann, ist nichts an-
deres als Witwendramatik

(EBmtzung folgt.)

’ Siehe Artikel 1220 (S. 4) und 1221 (S. 2)
8 Richtig: Februar/Marz 1911 (wird noch behandelt)



